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3 savaité pirmadienis

PadaZai Rp.Nr. ISeiga g | Energetiné verté | Kaina ( Eur. )

Cukrus PAD3A 5 19,75 0,01

Trintos uogos PAD2A 25 10,75 0,09

Grietiné PADIA 25 34,50 0,13

Pomidory padazas PAD4A 10 9,50 0,03

Sriubos Rp.Nr. Iseigag | Energetiné verte | Kaina ( Eur. )

Trinta molitigy sriuba SR32A 250 109,87 1,06

Garnyrai Rp.Nr. ISeiga g | Energetine verté | Kaina ( Eur. )

Konservuoti marinuoti agurkéliai GGAIA 20 3,80 0,08

Sviezi agurkai SALI1IA |35 11,00 0,13

Kekiniai pomidoriukai SAL4A 30 0,00 0,15

Papriky lazdelés SAL7A 20 5,80 0,09

Burokéliy salotos SALIA 100 133,90 0,29

Virtos bulvés GA21A 100 0,00 0,21

Biri grikiy kosé GA71A 100 192,18 0,11

Antrieji patiekalai Rp.Nr. Iseiga g | Energetine verte | Kaina ( Eur. )

Lazanija su jautiena AP72B 175 239,96 2,09

Virtos desrelés A231A 60 0,00 0,23

Virti varskéciai A241A 150 296,83 0,67

Virti kiaulienos kukuliai A251A 110 30,62 0,77

Pietiis 1 variantas

Maitinimas val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patieckalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. | Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Burokéliy salotos (tausojantis*) (augalinis*) SALIA 100 1,26 14,55 9,04 166,18
Virti kiaulienos nugarinés kukuliai A251A 110 0,56 2.19 4,40 30,61
(tausojantis*)
Trinta molifigy sriuba (tausojantis*)(augalinis*) | SR32A 250 4,87 9,49 21,97 148,37
Dienos salotos SAL3A 150 1,55 0,45 6,45 29,00
Virtos bulvés (tausojantis*) (augalinis*) GA21A 100 2,48 0,25 21,08 95,48
Biri grikiy kosé GATIA 100 3,55 6,30 34,65 192,18
Grietiné PADIA 25 0,82 3,00 1,08 34,50
Duona juoda bemielé IVRIA 25 3,24 0,54 26,16 118,61
Apelsinai VPZ11 150 1,20 0,30 16,5 35,50
Kriausés VPZ7 150 0,45 0,60 20,10 78,00
Kriausés VPZ7 150 0,45 0,60 20,10 78,00
Viso 36,14 50,82 142,87 777,13

Pietiis 2 variantas
Maitinimas val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. | Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Lazanija su jautiena (Tausojantis*) AP72A 250 11,25 17,55 29,99 320,70
Trinta molitigy sriuba (tausojantis*) (augalinis*) SR32A 250 4,87 9,49 21,97 148,37
Burokéliy salotos (tausojantis*) (augalinis*) SALIA 100 1,26 14,55 9,04 166,18
Apelsinai 150 1,20 0,30 16,5 35,50
Apelsinai 150 1,20 0,30 16,5 35,50
Kriau§és 150 0,45 0,60 20,10 78,00
Grietiné PADIA 25 0,82 3,00 1,08 34,50
Viso 17,38 41,58 61,00 635,25
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Pietiis 3 variantas

Maitinimas val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Baltymai g. | Riebalai g. | Angliavandeniai g verté
Virti varskéciai (tausojantis*) A241A 150 20,55 9,28 34,23 296,83
Trinta molifigy sriuba (tausojantis*) (augalinis*) | SR32A 250 4,87 9,49 21,97 148,37
Grietiné PADIA 25 0,82 3,00 1,08 34,50
Cukrus PAD3A 5 0 0 4,99 19,75
Trintos uogos PAD2A 25 0,15 0,12 3,02 10,75
Grietiné PADIA 25 0,82 3,00 1,08 34,50
Apelsinai VPZ11 150 1,20 0,30 16,5 35,50
Kriaugés VPZ7 150 0,45 0,60 20,10 78,00
Sausainiai Sveikuoliai DPZ-43 100 12,90 31,70 14,00 158,19
Jums varskés siirelis jvairiy skoniy KPZ-14 100 15,10 8,50 8,60 152,38
Viso 39,12 29,89 166,65 787,63

*tausojantis — Siltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos buidu: virtas vandenyje ar garuose,
troskintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*augalinis - augalinés kilmés patiekalas i$ darzoviy, ankstiniy kulttiry.

Maitinimo organizatoré

Jovita Kubeldziené
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