2026 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2026 m. sausio 27 d. D2-111

Marijampolés Rimanto Stankeviciaus progimnazija

Eil. Nr. | Vertinimo kriterijai Vertinimo kriterijaus reik§meé
Sveikatos ugdymo |
ir mokymo Zoding, rasytiné ar vaizdiné informacija
renginiy
Sveikatos ugdymo ir (paskaitose,
mokymo renginiy pamokose, o
(paskaity, pamoky, diskusijose, Straipsniai,
diskusijy, debaty, debatuose, TV ir radijo |nform.ve1.cm|:eu Stendai,
T Planuojama veiklos konkursy, viktoriny, konkursuose, laidos, vaizdo ir pranesimal, plakatai (vnt.)
1. Informavimo veiksmai, i§ viso (1.1-1.2): atlikimo data varZyby ir kity viedy viktorinose, garst') siuzetai pui_allk_aguos
renginiy) skaitius varZybose ir (vnt.) pe'rlf)(!InIUO'%
(vnt.) Kkituose vieSuose leidiniuose ir
renginiuose) internete (vnt.)
dalyviy skaicius

Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
programas (5-8 kl.), visuomenés sveikatos priezitrai, i$ viso: (1.1.1-1.1.9)

Pranesimas tévams "Elektroninis vaiko sveikatos pazyméjimas"

2026.06

1112 Stendas ,,Kaip i$sirinkti mokykling kupring* 2026.09
1113 Kupriniy svérimo akeija 2kl. 5kl. 2026.10
1114 Regos sutrikimy prevencijos uzsiémimai 3 kl. Mokiniams 2026.11

Stendas "Pasauliné sveikatos diena"

2026.04.07



1.1.2.1.

Paskaita "Valgymo sutrikimai" 2026.03
1122 Mitybos piramidé 1-2 k. 2026.04-05
11.23. Stendas "Europos sveikos mitybos dienai" paminéti 2026.11

Mitybos piramidé "Rinkis sveikus maisto produktus" 3-4kl. 2026.11-12

Judéjimo sveikatos labui skirtas renginys

Psichinés sveikatos dienos minéjimas "Geros nuotaikos
receptas”

2026.05-06

2026.10

Stendas Psichinés sveikatos dienos minéjimui

Pasauliné vandens diena

2026.10.

2026.03

1171

1152 Tarptautinei triuk§mo suvokimo dienai skirtas stendas 2026.04
1153 Stendas ,,Saulé gali biiti pavojinga“ 2026.05
1161 Pamoka "Pasyvus rikymas" 2026.05
1.16.2 Stendas ,,Pasauliné diena be tabako" 2026.05.31

Mokymai-diskusija "Brendimas - poky¢iai mano kane" 4kl.
Mergaités

Stendas "Tuberkulioze" 2026.03

2026.02-03



1.1.10.b.1 | Pamoka-praktinis uzsiémimas "Burnos higiena" 2026.11-12

1191 Pamokos ,,Erkiy pernesamy ligy profilaktika,, 3 kl. mokiniams 2026.03-04
11.92 Parr}okg-prﬁ}(tinis uzsiémimas "UZkre¢iamos ligos - 2026.10
pedikulioze" 1kl.
1193 Stendas "Oro laseliniu biidu plintan¢iy ligy profilaktika" 2026.01
1194 Paskaita "Asmens higiena" 2026.10-11
1195 Stendas "Pedikuliozés profilaktika" 2026.09
1.1.96 Stendas ,,Ranky higiena“ 2026.05
1.1.10.1 | Pamoka "Burnos higienos mokymai" 2026.04-05

11111
1.1.12.1 | Pirmos pagalbos praktiniai uzsiémimai 2026.03-05
1.1.12.2 | PraneSimas ,,Vasara mégaukis saugiai" 2026.06
11131
11141

2. Mokykly, naujai jsitraukusiy j sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla, dalis

2a Mokykly, naujai jsitraukusiy j aktyviy mokykly tinkla, dalis

3. Mokykly naujai pradéjusiy taikyti §vedisko stalo maitinimo principa skaicius, vnt.




4. Suteikty individualiy konsultavimo paslaugy skaic¢ius mokyklos bendruomenei (vnt.): PAGAL POREIK]
41 Skirti mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0
- programas (5-8 kl.), visuomen¢s sveikatos priezitrai, i§ viso: (3.1.1-3.1.3)
4.1.1. mokiniams 0
4.1.2. mokiniy tévams 0
4.13. mokykly darbuotojams 0
42 Skirty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), 0
- visuomengs sveikatos priezitrai (3.2.1-3.2.3)
4.2.1. mokiniams 0
42.2. mokiniy tévams 0
4.23. mokykly darbuotojams 0
5. Ivertinty mokiniy profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius: PAGAL POREIK]
51 jvertinty mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0
- programas (5-8 kl.), profilaktiniy patikrinimy pazymy skai¢ius
5.2 jvertinty mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), 0
- profilaktiniy patikrinimy pazymy skaicius
6. Suteikty pirmos pagalbos veiksmy mokiniams skaicius PAGAL POREIK]
6.1 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0
o programas (5-8 kl.)
6.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0
7 iu;lxlilgrl)i)'gydquo rekomendacijy jgyvendinimo veiksmy mokiniams skai¢ius (bendras su PAGAL POREIK]
71 mokiniams, ugdomiems pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0
o programas (5-8 kl.)
7.2. mokiniams, ugdomiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0




8. Mokiniy patikry dél asmens higienos skai¢ius: PAGAL POREIKI
mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo
8.1. . T 0
programas (5-8 kl.), patikry skai¢ius

8.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.), patikry skai¢ius 0
9. Informavimo apie vykdytus renginius ir paskaitas veiksmy skaic¢ius 2
10. Parengty saviripos plany skaicius: PAGAL POREIK]

101 mokiniy, ugdomy pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ugdymo 0

o programas (5-8 kl.)

10.2. mokiniy, ugdomy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas (9-12 kl.) 0

11 NVSC specialisty nurodyty uzkreiamyjy ligy epidemiologinés priezitiros priemoniy 0
' igyvendinimo mokykloje skaicius

12. Objekty susijusiy su mokyklos infrastruktiiros tobulinimu skaicius, vnt. 0
13. Tévy/globéjy/ripintojy anketingje apklausoje dalyvavusiy asmeny skaicius 0
14. ISanalizuoti duomenys apie mokiniy gyvensena: 0

141 konsultacijy tévams dél vaiky fizinio pajégumo rezultaty jvertinimo (rezultatams esant sveikatos 0

) rizikos zonoje), skaiius, vnt.

14.2 atlikty gyvensenos tyrimy skaic¢ius 0
15. Vaiko gerovés komisijos posédziy skai¢ius 7
16 Mokyklos bendruomenés informavimo apie vaiky sveikatos biikle, i§vady ir rekomendacijy 1

' skaiCius
17 Mokiniy ugdymo proceso organizavimo ir mokyklos aplinkos atitikties higienos normoms 1

vertinimy skaicius




Pasitilymy mokyklos administracijai, dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir mokyklos aplinkos

18. sveikatinimo priemoniy jtraukimo j mokyklos strateginius veiklos planus, skai¢ius 1

19 Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikéjo darbuotojy, atsakingy uz mokiniy maitinima, 1
' konsultacijy sveikos mitybos ir maisto saugos klausimais skai¢ius

20. Mokiniy maitinimo organizavimo patikrinimy skaicius 20

21. Dalyvavimo jsivertinant mokyklos veiklg skai¢ius 0

Lina Laukaitiené

(direktoriaus vardas, pavardé)

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje, Evelina Balitiné

(ataskaitos rengéjo pareigos, vardas, pavardeé)




