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15 DIENU VALGIARASTIS 11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS MOKINIAMS

*tausojantis — 3iltas maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos bidu: virtas vandenyje ar garuose,
troskintas, pagamintas konvencinéje krosneléje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

*augalinis - augalinés kilmeés patiekalas i§ darZoviy, ank3tiniy kulttiry.
Sudaré: Maitinimo organizatorius Kristina Mikalainé

Pusry¢iai 8 val. 11 mety ir vyresnio amzZiaus mokiniams (nemokamas maitinimas)

Pietiis 12.00 val. 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams (nemokamas maitinimas)

Savaité | Savaités diena Maitinimas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga gr.
1 savait¢| Pirmadienis | Pusry¢iai 1,96 €| Bananai V5 245
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
p.ll:zs" vardkeés siirélis su burbonine vanile 7,9 518 100
Ruginé duona S1 20
Arbata su cukraus GERI1-1 200
Pietiis 3,50 € Bananai V5 150
Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis*) SR17-P 125
Cukrus S4 5
Grietiné P14-P 20
Kepti varskéciai AP83 150
Mandarinai A% 150
SvieZios tradkios morkytés (augalinis*) S17 150
;.F;ZS" varskeés siirélis su burbonine vanile 7,9 518 100
Trintos uogos P4 30
Antradienis | Pusry&iai 1,96 €| Apelsinai V7 190
Grietiné P14 40
Kriausés V4 190
Virti varskéciai (tausojantis*) AP82-1 200
Trintos uogos P4 30
Kukuriizy trapuéiai $23 100
Pietiis 3,50 € Arbata su cukrumi GERI1-1 200
Bananai V5 210
Kriausés V4 200
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
DarZoviy sriuba (tausojantis*) SR36-P 125
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Savait¢ | Savaités diena Maitinimas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga gr.
I savaite| Antradienis Pietts 3,50 € Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis*) (augalinis*) GARS 100
"Jums" var§keés siirélis su burbonine vanile 7,9 $18 100
proc.
Papriky lazdelés (augalinis*) S71 20
Konservuoti marinuoti agurkéliai S74 20
Kekiniai pomidoriukai (augalinis*) S75 30
Kukuriizy trapugiai $23 100
Treciadienis| Pusry¢iai 1,96 €| Grietine P14 40
Kriaugés V4 175
Obuoliai V3 150
SklindZiai su obuoliais AP77-1 200
Obuoliy kompotas be cukraus GERI12 200
Trintos uogos P4 30
AviZiniai sausainiai S24 50
Pietlis 3,50 € Apelsinai \%/ 200
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) $17 100
Virty bulviy cepelinai su mésa AP53 200
Sviesto-grietinélés padazas P3 40
Ruginé duona S1 20
Ank§ti'niq-(pupeliq) .d:'irioviq sriuba su bulvémis SRI6-P 125
(tausojantis*)(augalinis*)
AviZiniai sausainiai $24 50
Ketvirtadienis| Pusry¢iai 1,96 € | Sviezi agurkai (augalinis*) S43-p 50
Omletas su siiriu (tausojantis*) AP91 140
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Ruginé duona S1 20
Pietiis 3,50 € Obuoliai V3 165
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) S17 175
Ridikeliy salotos (augalinis*) S17-P 50
Bar3¢iy sriuba su bulvémis (tausojantis*) SR1-P 125
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis*
(aug:ﬁnis*;! o (oo ) e i
Papriky lazdelés (augalinis*) S71 20
Konservuoti marinuoti agurkéliai S74 20
Penktadienis| Pusry¢iai 1,96 €| Grietiné P14 40
Omletas su siiriu (tausojantis*) AP91 140
Kmyny arbata su cukrumi GER4-1 200
p.:;n;s vardkeés siirélis su burbonine vanile 7,9 518 100
Ruginé duona S1 20
Pietts 3,50 € Bulviy ko3¢ (tausojantis*) GAR4 100
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
Raudonasis padazas P9-P 20
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) S17 200
(Z;:;:; ul; ga)rliniq kruopy sriuba (tausojantis*) SRI5-P 125
Papriky lazdelés (augalinis*) S71 20
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Savaité | Savaités diena Maitinimas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga gr.
I savait¢| Penktadienis| Pietis 3,50 € Svediékijélitlenos, kiaulienos kukuliai AP161 100
(tausojantis*)
Konservuoti marinuoti agurkéliai S74 20
Kekiniai pomidoriukai (augalinis*) S75 30
2 savait¢| Pirmadienis Pusry¢iai 1,96 €| Bandelé su cinamono jdaru §7 50
Obuoliai V3 230
Sviezi agurkai (augalinis*) S43-P 50
Ruginé duona S1 20
Kukuriizy trapuciai 8§23 100
Pietiis 3,50 € Bananai A 250
Obuoliai V3 250
Pekino kopiisty salotos su agurku (augalinis*) S23-P 50
Virti v.iso grﬁdo makaronai su jautiena API119 160
(tausojantis*)
Ank§ti.niu.(2imiu) da.ri_oviu sriuba su bulvémis SR16-1P 125
(tausojantis*) (augalinis*)
Ruginé duona S1 20
Papriky lazdelés (augalinis*) S71 20
Konservuoti marinuoti agurkéliai S74 20
Kekiniai pomidoriukai (augalinis*) S75 30
Kukuriizy trapugiai $23 100
Antradienis | Pusry¢iai 1,96 €| Arbata su cukrumi GERI-1 200
Cukrus 4 5
Grietiné P14-1 30
Kepti varskégiai AP83-1 200
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Trintos uogos P4 20
Pietiis 3,50 € Bananai V5 210
Sviezi agurkai (augalinis*) S43-1 30
Vistienos sriuba su ryZiais (tausojantis*) SR32-P 125
Zuvies ¥nicelis (tausojantis*) ' AP43 100
Sviezios tragkios morkytés (augalinis*) $17 200
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis*) (augalinis*) GARS 100
Papriky lazdelés (augalinis*) S71 20
Konservuoti marinuoti agurkeéliai S74 20
Kekiniai pomidoriukai (augalinis*) S75 30
Trediadienis| Pusry¢iai 1,96 € Cukrus $4 S
Grietiné P14-1 30
Mandarinai V6 230
SklindZiai su obuoliais AP77-1 200
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Pyragélis ,,Lankelis" su banany skonio jdaru $20 70
Trintos uogos P4 30
Piettis 3,50 € Obuoliai V3 200
Sviei agurkai (augalinis*) S43 100
Kefyras ST 100
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) S17 200
Rauginty kopiisty sriub émi
(tausgojagtis*g (aggsalilrlli:*ju pulvemis Rt i
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Savaité | Savaités diena Maitinimas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga gr.
2 savait¢| Ketvirtadienis| Pusry¢iai 1,96 €| Apelsinai V7 260
Arbata su cukrumi GERI1-1 200
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) S17 100
Ruginé duona S1 20
Pietiis 3,50 € Bulviy sriuba su mésos kukuliais (tausojantis*) SR17-P 125
Obuoliai V3 50
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) S17 200
Lazanija su var$kés jdaru (tausojantis*) AP85 200
Trintos uogos P4 30
Penktadienis| Pusry&iai 1,96 €| Bananai V5 210
Grietiné P14-pP 20
Kmyny arbata be cukraus GER4 200
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Pietiis 3,50 € gfﬁ:;‘;;ﬂ;‘%a(zgjﬁf‘si';"s Kiuopomis SRII-P| 125
Bananai V5 160
Raziny kompotas su cukrumi GERS-1 200
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Ruginé duona S1 20
Keptos bulvés (tausojantis*) GARI13 100
Morku, obuoliy salotos S12 100
3 savaité| = Pirmadienis | Pusry&iai 1,96 €| Cukrus S4 5
Grietiné P14 40
Kepti vargkéciai AP83-1 200
Raziny kompotas be cukraus GERS 200
AviZiniai sausainiai S24 100
Pietiis 3,50 € Kriausés V4 200
SvieZi agurkai (augalinis*) S43-1 30
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) 817 200
Grietinés-pomidory padaZas P2-P 20
Svieziy kopasty sriuba (tausojantis*) SR6-P 125
Ruginé duona S1 20
Papriky lazdelés (augalinis*) S71 20
Virti kiaulienos nugarinés kukuliukai
(tausojantis*) ¢ i 10
Virtos bulvés (tausojantis*) (augalinis*) GARI1 100
Konservuoti marinuoti agurkéliai S74 20
Kekiniai pomidoriukai (augalinis*) S75 30
Antradienis | Pusry¢iai 1,96 €| Apelsinai \%/ 150
Bandelé su cinamono jdaru §7 70
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
Raziny kompotas be cukraus GERS 200
Omletas su siiriu (tausojantis*) AP91 140
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Ruginé duona S1 20
Pietiis 3,50 € [vairiy saloty asorti (augalinis*) S68-P 50
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100

Puslapiy4is 6




Savait¢ | Savaités diena Maitinimas Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga gr.
3 savaité| Antradienis Pietiis 3,50 € Biri ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis*) (augalinis*) GARS 100
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Ruginé duona S1 20
Silkiniai lagi3os kukuliai siirio padaze
(tausojantis*) P abler 20
Kukuriizy trapuciai 523 100
Pomidory sriuba su jautienos kukuliais
(tausonargs*) J SR33-P| 125
Tretiadienis | Pusryciai 1,96 € | Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
;1233" var3keés siirélis su burbonine vanile 7,9 $13 100
Pietiis 3,50 € Grietiné P14-1 30
VarSkeés apkepas (tausojantis*) AP84 150
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) S17 200
Pomidory sriuba su jautienos kukuliais
(tZusojanliis*) e PRAS-H 12
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Ruginé duona S1 20
Trintos uogos P4 30
Keptas obuolys (tausojantis*) (augalinis*) GARI129 50
Ketvirtadienis| Pusry¢iai 1,96 €| Bandelé su cinamono jdaru 87 70
Cukrus S4 5
Grietiné P14 40
Virti varskéciai (tausojantis*) AP82-1 200
Obuoliy kompotas be cukraus GER-12 200
Jogurtas "Jums" 2,8% $2 125
Pietiis 3,50 € Bananai %A 140
Grietiné P14 40
Zemaitiy blynai AP56 200
Sviezios traskios morkytés (augalinis*) S17 200
Bar§¢iy sriuba su bulvémis (tausojantis*) SR1-P 125
Ruginé duona S1 20
Penktadienis| Pusry&iai 1,96 €| Apelsinai V7 200
Bandelé su cinamono jdaru 87 70
Sviezi agurkai (augalinis*) S43 100
Raziny kompotas be cukraus GERS 200
Omletas su siiriu (tausojantis*) AP91 140
Ruginé duona S1 20
Pietis 3,50 € Obuoliai V3 120
Sviezi agurkai (augalinis*) S43-P 50
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (tausojantis*
(augaliinis*) ! a : : ) silest 1
;.11;123" varskeés surélis su burbonine vanile 7,9 $18 100
Ruginé duona S1 20
Virti viso griido makaronai su vistiena
(ta:sojarcl)tigs*) ° v e 20
Svieziy kopiisty, morky, obuoliy salotos 72 90

(augalinis*)
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