Jei susidiirei su sunkumais, nesutari su draugais, tévais, kaimynais ar mokytojais, iSgyveni netektj, patiri smurta, prievarta,
patycias, jautiesi vieniSas ar nori su kuo nors pasitarti, gali kreiptis pagalbos j Siuos asmenis ar tarnybas:

MOKYKLOJE GALI PADETI:

SOCIALINIS PEDAGOGAS 212 | Konsultacijos teikiamos: pirmadieniais - penktadieniais 8.00-15.00 val., (piety pertrauka 11.00-11.30
kab. | val.). Mob. 8-616-98725, el. p. 2socpedagoges@gmail.com, TAMO dienyne
PSICHOLOGAS 403 | Konsultacijos teikiamos: pirmadieniais — ketvirtadieniais 8.00-15.00 val., penktadieniais 8.00-14.00 val.

kab. | (piety pertrauka 11.00-11.30 val.). Mob. 8-687-44234, el. p. psichologas.stankeviciaus@gmail.com,
TAMO dienyne

VISUOMENES SVEIKATOS 112 | Konsultacijos teikiamos: pirmadieniais-ketvirtadieniais 8.00-15.00 val. (piety pertrauka 12.00-12.30
PRIEZIUROS SPECIALISTAS kab. | val.), TAMO dienyne
SPECIALUSIS PEDAGOGAS, 205 | Konsultacijos teikiamos: pirmadieniais - penktadieniais 7.30-15.00, (piety pertrauka 11.30-12.00 val.).,
LOGOPEDAS kab. | TAMO dienyne
Nr. Emocinés paramos tarnyba -lr;ilgg;}: Darbo laikas Interneto adresas arba el. pastas
1. Jaunimo linija 8 800 28888 | I-VII visa parg | http://www.jaunimolinija.lt/internetas
Budi savanoriai konsultantai Pokalbiai internetu; www.jaunimolinija.lt/pokalbiai-
internetu (pokalbiai internetu vyksta kasdien 18-24 val.)
2. | Vaiky linija 116111 I-VII http://www.vaikulinija.lt
Budi savanoriai konsultantai, specialistai 11.00-23.00 Pokalbiai internetu; https://www.vaikulinija.lt/ieskantiems-

pagalbos/vaikams-ir-paaugliams/pagalba-pokalbiais/
(pokalbiai internetu vyksta kasdien 14-23 val.)

3. Linija Doverija (pagalba teikiama rusy kalba) 880077277 | I-VII www.klausau. |t
Budi savanoriai konsultantai. Pagalba skirta paaugliams ir jaunimui. 16.00-19.00
4, Pagalbos moterims linija 8800 66366 | I-VII visg parg | El. pastas pagalba@moteriai.lt
Budi specialistai, savanoriai konsultantai Pokalbiai internetu: https://pagalbosmoterimslinija.lt/
(pokalbiai internetu vyksta kasdien 17-22 val.)
5. | Vilties linija, suaugusiyjy emociné parama 116123 I-VII visg para | https://www.viltieslinija.lt/
Budi specialistai, savanoriai konsultantai Pokalbiai internetu vyksta kiekvieng darbo dieng 17.00-20.00
val.
6. Nelik vienas, pagalbos vyrams linija 8604 11119 | I-VII https://nelikvienas. It/

18.00-22.00 Pagalba telefonu teikiama kasdien 18.00-22.00 val. arba
val. el.pastu pagalba@nelikvienas.lt
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