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TVIRTINU
Direktoré

Asta Skripkiene

MARIJAMPOLES RIMANTO STANKEVICIAUS PROGIMNAZIJOS SOCIALINIO
EMOCINIO UGDYMO PREVENCINE PROGRAMA 2023-2024 M. M.

2023 m. rugséjo  d. Nr. 10-
Marijampolé

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés Rimanto Stankevi¢iaus progimnazijos (toliau — progimnazija) Socialinio
emocinio ugdymo prevenciné programa 2023-2024 m. m.(toliau — programa) parengta
vadovaujantis Geros mokyklos koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1308 ,Dél Geros mokyklos koncepcijos
patvirtinimo®, Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijomis, patvirtintomis
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 2d. isakymu Nr. V-190 ,,Dél
Smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo*, Alkoholio, tabako ir
kity psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 D¢l
Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
patvirtinimo®, Marijampolés savivaldybés tarybos 2017 m. vasario 27 d. sprendimu Nr. 1-42,
patvirtintu ,,Paty¢iy prevencijos ir intervencijos vykdymo Marijampolés savivaldybés bendrojo
ugdymo mokyklose tvarkos aprasu®, progimnazijos direktoriaus 2020 m. rugpjicio 31 d. jsakymu
Nr. V-47 (1.4.) patvirtinta Smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo progimnazijoje
tvarka.

2. Programos paskirtis — veiksmingai planuoti bei organizuoti socialinj emocinj ugdyma ir
prevencing veiklg progimnazijoje.

3. Programos jgyvendinimas grindZziamas bendradarbiavimu tarp progimnazijos
bendruomenés nariy (mokiniy, mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty, visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto, administracijos, tévy), vykdomas remiantis pirmin€s prevencijos principais.
Programos turinys pritaikytas kiekvienam vaiky amziaus tarpsniui, atsizvelgiant | iSaugusig smurto
ir paty¢iy problema Lietuvoje, siekiant uzkirsti kelig Siai problemai plisti progimnazijoje.

4. Situacijos analize. Igyvendindami Marijampolés Rimanto Stankevifiaus progimnazijos
Socialinio emocinio ugdymo prevencing programa 2022-2023 mokslo metais organizavome
socialinio emocinio ugdymo, prevencinius uzsiémimus, akcijas visiems 1-8 klasiy mokiniams.
Buvo siekiama, kad visi progimnazijos darbuotojai pastebéty patycias ir uzkirsty joms kelig. Visos
patyCiy, smurto apraiSkos buvo fiksuojamos, vyko pokalbiai su ] patyCias jsitraukusiy ar jtraukty
mokiniy tévais. 2022 m. spalio mén. atlikus adaptacijos tyrimus ir jvertinus gautus rezultatus,
lapkri¢io—gruodzio mén. pirmy ir penkty klasiy mokiniams organizuoti emocinio intelekto
stiprinimo, komandos formavimo uzsiémimai.
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2022 m. spalio — gruodzio mén. jgyvendintas prevencinis projektas ,Kartu mes galim*
(projekto jgyvendinimui buvo skirta 2430,00 eury 1§ Marijampolés savivaldybés biudzeto).
Projektas startavo Pasaulinés psichikos sveikatos dienos minéjimu. Progimnazijos bendruomené
aktyviai dalyvavo socialiniy pedagogiy organizuotoje spalvy savaitéje ,,Pasimatuok gera nuotaikg!™.
Spalio 10-14 dienomis progimnazijoje visi vilkéjo rubais, turinCiais kiekvienos savaités dienos
spalvos akcenta.

Lapkri¢io mén. 6-8 klasiy mokiniai dalyvavo lytiSkumo ugdymo uZsiémimuose, kuriuos
prevenciniame uZsiémime ,,Geri ir blogi prisilietimai®, septinty klasiy mokiniai — lytiSkumo
ugdymo uzsiémime ,,Susizave¢jimas ir meilé”, aStunty klasiy mokiniai — lytiSkumo ugdymo
uzsiémime ,,Ankstyvi lytiniai santykiai“. GruodZio mén. progimnazijoje lankési Martynas
AsakaviCius, MB ,Jotvingiai“ vadovas, '"lytiSkumougdymas.lt" lektorius ir veiklos
koordinatorius. Socialinio emocinio ugdymo uZsiémimuose "Darniy santykiy kiirimas" aStunty
klasiy mokiniai diskutavo apie tarpusavio bendravimag paauglystéje, sékmingy, konstruktyviy
santykiy uzmezgimga ir palaikyma, draugiSkuma, bendrystg, moteriSkuma ir vyriSkuma.

Kaip padéti paaugliui jveikti kylan¢ius sunkumus, kaip reaguoti j vaiko gyvenime
vykstancius poky¢ius, kaip apsaugoti savo atzalg nuo galimy pavojy, kaip pastiprinti ir palaikyti —
apie tai Martynas AsakaviCius kalbéjo seminare tévams ,,Padékime paaugliui suprasti ir atrasti
save“. Renginyje dalyvavo 4-8 klasiy mokiniy tévai. Ugdant asmenybe tévams j pagalba ateina
pedagogai, todél siekéme stiprinti jy kompetencijas lytiSkumo ugdymo srityje. Gruodzio mén.
progimnazijoje vyko praktiniai mokymai ,,LytiSkumo ugdymas mokykloje. Patarimai klasés
auklétojui®. Mokymus vedé Teres¢ Nijolé Liobikien¢, medicinos ir socialiniy moksly daktare,
konsultante, "lytiSkumougdymas.It" lektoré. Mokymuose dalyvavo progimnazijos administracija,
1-8 klasiy auklétojai, Svietimo pagalbos specialistai, vaiko gerovés komisijos nariai.

2022 m. gruodzio mén. socialinés pedagogés atliko patyCiy paplitimo tarp 2-8 klasiy
mokiniy tyrimg. Nustatyta, kad per pastaruosius du ménesius daznai patycias patyré 9 proc. visy 2-8
klasiy mokiniy (7 proc. 2-4 kl. ir 6 proc. 5-8 kl.), kartais patycCias patyré 25 proc. mokiniy. 2021 m.
2-8 klasiy mokiniy, i$ kuriy buvo ty¢iojamasi daznai, buvo 6 proc., kartais patycias patyré 16 proc.
Daznai patycias patirianciy 2-8 klasiy mokiniy skaicius padidéjo 3 proc.; tikétina, kad tam jtakos
turéjo nuotolinio mokymo metu suprastéjusi mokiniy socialiné emociné savijauta.

2023 m. kovo 21 d. Svietimo pagalbos specialistai iniciavo Pasaulinés Dauno sindromo
dienos minéjima. Vyko akcija ,,Nenurasau, o palaikau®, visi tg dieng mivéjo skirtingy spalvy ir
rasty kojinémis, iSreikSdami solidarumg su Dauno sindromg turin€iais asmenimis.

2023 m. birzelio mén. progimnazijoje socialiné pedagogé Olivija Barzdaitiené organizavo
diening vaiky vasaros poilsio stovykla ,,Sveikuoliy vasarélé®. Penkias darbo dienas stovykloje
poilsiavo 94 pradiniy klasiy mokiniai. Jie dalyvavo sveikatinimo, pazintinése, meninése, sportinése
veiklose, vyko j ekskursijas.

Socialinés pedagogés ir psichologé teiké individualia pagalba mokyklos bendruomenés
nariams: organizavo pokalbius su mokiniais, mokytojais, tévais, klasiy auklétojais sprendziant
jvairias problemas.

11 SKYRIUS .
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL IGYVENDINIMO GAIRES

5. Programos tikslas — ugdyti ir stiprinti mokiniy socialinius emocinius jgiidzius, vykdyti
psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija, telkti progimnazijos bendruomenés narius, siekiant
kurti ir uztikrinti saugia, sveika ugdymosi aplinka, nepakancig smurtui, patyCioms, prievartai.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. vykdyti pozityvigja pirming¢ prevencija progimnazijoje;

6.2. 1 programos jgyvendinimg jtraukti visg progimnazijos bendruomeng;

6.3. ugdyti asmenybe, formuoti pozityvaus mastymo, emocijy ir jausmy raiskos,
konstruktyvaus konflikty sprendimo, gyvenimo jgiidzius;
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6.4. mazinti paty¢iy plitima progimnazijoje;

6.5. stiprinti mokiniy socialines emocines kompetencijas bei gerinti psichologing savijautg;

6.6. vykdyti psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencines veiklas;

6.7. uztikrinti emociskai ir fiziSkai saugig aplinkg progimnazijoje.

7. Programos turinys:

7.1. progimnazijos bendruomenés supazindinimas su programos vykdymu;

7.2. mokiniy Svietimas;

7.3. mokytojy Svietimas;

7.4. tévy Svietimas;

7.5. programos veiksmingumo stebésena ir analize.

8. Programos tiksliné grupe — 1-8 klasiy mokiniai, jy tévai, mokytojai.

9. Programa jgyvendinama taikant Siuos metodus: individualtis pokalbiai, Svietimo pagalbos
specialisty konsultacijos, grupiniai uzsiémimai, diskusijos, paskaitos, mokymai, prevenciniy
projekty jgyvendinimas, seminarai, renginiai.

10. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
(patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr.
ISAK-494 D¢l Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programos patvirtinimo*‘) turinys integruojamas j §ig programa.

11. Vadovaujantis progimnazijos 2023-2024 m. m. Pradinio ir pagrindinio ugdymo
pirmosios dalies programy ugdymo planu, patvirtintu 2023 m. rugpjicio 9 d. direktoriaus jsakymu
Nr. V-68(1.4.E), programa integruojama ] visus dalykus, klasés valandéles, neformaliojo vaiky
Svietimo programas, renginius.

12. Mokytojai, klasiy auklétojai, planuodami savo veikla, numato ir j ilgalaikius planus bei
klasés auklétojo planus jtraukia temas, susijusias su S§ios programos jgyvendinimu (socialinio
emocinio ugdymo, psichoaktyviy medziagy vartojimo, smurto ir paty¢iy prevencijos).

III SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO PLANAS

Eil. Veiklos turinys Planuojama | Atsakingi asmenys
Nr. vykdymo data
1. Progimnazijos bendruomenés supazindinimas su programos vykdymu
1. | Informacijos apie vykdoma programg pateikimas 2023 m. Socialiniai
progimnazijos bendruomenei (mokiniams — rugséjo men. pedagogai
socialiniai pedagogai per TAMO, mokytojams —
socialiniai pedagogai per mokytojy poséd; ir
TAMO, tévams — socialiniai pedagogai per tévy
susirinkimg ir/ ar TAMO)

2. | Socialinio emocinio ugdymo prevencinés 2024 m. Direktoriaus
programos projekto 2023-2024 mokslo metams birzelio mén. pavaduotojas
parengimas ugdymui

2. Mokiniy Svietimas

3. | Klasiy valandélés socialinio emocinio ugdymo, 2023 m. 1-8 klasiy auklétojai
zalingy jprociy prevencijos temomis (1 karta per rugs€jo meén. —
menesj) 2024 m.

birzelio mén.

4. | Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy 2023 m. Pradiniy klasiy ir
medZiagy vartojimo prevencijos programos rugs¢jo meén. — | dalyky mokytojai, 5—
integravimas ] ugdymo turinj (pagal 2021-2022 2024 m. 8 klasiy auklétojai
mokslo mety Pradinio ir pagrindinio ugdymo birzelio mén.
pirmosios dalies programy ugdymo plang)
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5. | Prevencinio projekto ,, Kartu mes galim “ igyvendinimas:
,Pasimatuok gera nuotaikg!” (Pasaulinés psichikos | 2023 m. spalio | Socialiniai
sveikatos dienos min¢jimas) meén. pedagogai
,Psichologinis atsparumas — geb¢jimas apsaugoti 2023 m. spalio | Socialiniai
save sudétingoje aplinkoje (8 klasiy mokiniams) mén. pedagogai,
psichologas
,Patirti klase. Bendruomené ar susiskaidymas?* (7 | 2023 m. spalio | Socialiniai
klasiy mokiniams) mén. pedagogai,
psichologas
,»Klasés komandos stiprinimas* (5-6 klasiy 2023 m. spalio | Socialiniai
mokiniams) — lapkricio pedagogai,
mén. psichologas
Socialiniy emociniy jgtidziy ugdymo uzsiémimai 2023 m. Socialiniai
,»Mano jausmai* (1-2 klasiy mokiniams) lapkri¢io mén. | pedagogai, projekto
lektoriai
6. | Emocijy raiskos ir atsipalaidavimo praktiniai 2023 m. spalio | Visuomenés
uzsiémimai 1-8 klasiy mokiniams. meén. sveikatos prieziliros
specialistas
7. | Tarptautinés Tolerancijos dienos minéjimas 2023 m. Socialiniai
lapkri¢io mén. | pedagogai,
psichologas
8. | Pasaulinés Dauno sindromo dienos mingjimas; 2024 m. kovo | Socialiniai
akcija ,,Nenurasau, o palaikau‘ mén. pedagogai,
psichologas
9. | Judéjimo sveikatos labui dienai skirti renginiai 2024 m. Visuomenés
geguzés mén. | sveikatos prieziiiros
specialistas
10. | Informacinis stendas prevencinémis temomis 2023 m. Socialiniai
rugsejo meén. — | pedagogai,
2024 m. psichologas,
birzelio mén. visuomenes
sveikatos priezitiros
specialistas
11. | Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisto prevenciniai uzsiémimai:
Asmens higienos ir pedikuliozés profilaktikos 2023 m. Visuomenés
uzsiémimai 1-8 kl. mokiniams rugséjo men. — | sveikatos prieziiiros
Pamokos ,,Apie uzkre¢iamas ligas* 1-4 k. 2024 m. specialistas
Informacinis pranesimas ,,Apie alkoholio zalag* 7-8 | birZelio mén.
kl. mokiniams
Praktinis uzsiémimas-pamoka ,,Elektroninés
cigaretés — mada ar pavojus?* 6 klasiy mokiniams
Praktinis uzsiémimas-pamoka ,,Riikymo zala
jaunam organizmui‘‘ 7 klasiy mokiniams
Pamoka-diskusija ,,Narkotiniy medziagy vartojimo
zala“ 8 klasiy mokiniams
12. | Socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo uzsiémimai (konflikty valdymas, saves ir aplinkiniy

pazinimas, emocijy ir jausmy raiSka, problemy sprendimas ir kt.):

,Bendravimo jgudziai* (1-2 kl.)

,,Panasis, bet skirtingi““ (3—4 kl.)

,,Ar moku klausyti?* (5 kl.)

,»Saugus bendravimas internetinéje erdveje® (56 kl.)

2023 m.
rugséjo mén. —
2024 m.
birzelio mén.

Socialiniai
pedagogai
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,,Prekybos Zzmonémis pavojai* (7 kl.)

,»Streso valdymas®( 7-8 kl.)

,,Psichoaktyvios medziagos? Geriau biik laisvas!*
(8 kl.)

Pagal poreikj — kiti uzsiémimai aktualiomis
temomis, suderinus su klasiy auklétojais

,,Kaip a$ Siandien jauciuosi?* (1-2 kl.) Psichologas
,,Pyk¢io Zemélapis* (3-4 kl.)

,,Mano pasitikéjimy medis*‘(5-6 kl.)

,,Noriu, galiu, darau® (7-8 kl.)

Pagal poreikj — kiti uzsiémimai aktualiomis

temomis, suderinus su klasiy auklétojais

13. | Socialinio pedagogo konsultacijos socialinio 2023 m. Socialiniai
emocinio ugdymo ir psichoaktyviy medziagy rugséjo mén. — | pedagogai
vartojimo prevencijos klausimais 2024 m.

birzelio mén.

14. | Psichologo konsultacijos socialinio emocinio 2023 m. Psichologas
ugdymo ir psichoaktyviy medziagy vartojimo rugséjo mén. —
prevencijos klausimais 2024 m.

birzelio mén.
3. Mokytoju Svietimas
15. | Mokyklos darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas 2023 m. Administracija
rugséjo meén. —
2024 m.
birzelio mén.

16. | Socialinio pedagogo konsultacijos socialinio 2023 m. Socialiniai
emocinio ugdymo ir psichoaktyviy medziagy rugs¢jo meén. — | pedagogai
vartojimo prevencijos klausimais 2024 m.

birzelio mén.

17. | Psichologo konsultacijos socialinio emocinio 2023 m. Psichologas
ugdymo ir psichoaktyviy medziagy vartojimo rugséjo meén. —
prevencijos klausimais 2024 m.

birzelio mén.
4. Tévy Svietimas

18. | Informacija tévams apie patyCiy problemas 2023 m. 1-8 klasiy auklétojai

(individualiy atvejy aptarimas) rugsejo men. —
2024 m.
birzelio mén.

19. | Aktualios informacijos pateikimas stende, 2023 m. Mokyklos
elektroniniame dienyne, mokyklos tinklapyje, per rugs¢jo meén. — | administracija,
tévy susirinkimus 2024 m. mokytojai, Svietimo

birzelio mén. pagalbos specialistai

20. | Pirmy ir penkty klasiy adaptacijos tyrimy rezultaty | 2023 m. Socialiniai
pristatymas ir rekomendacijy tévams apie vaiko lapkri¢io mén. | pedagogai,
socialiniy emociniy kompetencijy ugdyma psichologas
pateikimas per tévy susirinkimg

21. | Socialinio pedagogo konsultacijos socialinio 2023 m. Socialiniai
emocinio ugdymo ir psichoaktyviy medziagy rugs¢jo meén. — | pedagogai
vartojimo prevencijos klausimais 2024 m.

birzelio mén.
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Psichologo konsultacijos socialinio emocinio 2023 m. Psichologas
ugdymo ir psichoaktyviy medziagy vartojimo rugséjo mén. —
prevencijos klausimais 2024 m.
birzelio mén.
5. Programos veiksmingumo stebésena ir analizé
Pirmy ir penkty klasiy adaptacijos tyrimai 2023 m. spalio | Socialiniai
— lapkricio pedagogai,
mén. psichologas
Patyciy paplitimo tarp mokiniy tyrimo 2023 m. Socialiniai
organizavimas (tyrimo atlikimas, rezultaty lapkri¢io mén. | pedagogai,
sisteminimas, analiz¢, prevencijos ir intervencijos —2024 m. psichologas
priemoniy numatymas, tyrimo pristatymas per sausio mén.
mokytojy posédj).
IV SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

13. Laukiamas rezultatas:

13.1. pagerés progimnazijos bendruomenés mikroklimatas;

13.2. bus sukurta saugesné aplinka progimnazijoje;

13.3. gerés mokiniy socialinés emocinés kompetencijos, psichologiné savijauta;

13.4. mokiniai jgis ziniy ir geb¢jimy, reikalingy konstruktyviai spresti konfliktus,
problemas, efektyviau bendrauti tarpusavyje, stiprins atsparumg rizikingai elgsenai;

13.5. sumazes patyciy apraisky;

13.6. mokiniai jgis ziniy apie psichoaktyviy medziagy vartojimo Zzalg ir poveikj Zzmogaus
organizmui, gebés atsispirti negatyviam socialinés aplinkos poveikiui.

14. Visi duomenys, susije su mokiniu ir jo asmeniniu gyvenimu, yra konfidencialiis ir
naudojami tik tiek, kiek tai reikalinga uztikrinti mokinio teises ir teisétus interesus.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Vida Bacinskaite
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