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Rekomendacijos

Kaip elgtis vandenyje

Nepalikite prie vandens be priezit-
ros mazameciy vaiky.

Nestovékite ir nezaiskite ten, kur
galima netikétai jkristi ; vandenj. Tai
gali biiti prieplaukos ar molo krastas,
tiltas, status krantas.

Nesimaudykite nezinomose,
nuoSaliose vietose. Geriau pasirinkite
paplidim;] arba vieta, kur maudosi dau-
giau zmoniy ir kur yra budintys gelbé-
tojai.

Neplaukite uz pliidury, nors ir esa-
te geras plaukikas.

Nesokinékite ] vanden] nezinomo-
je vietoje, jus galite susizaloti atsitrenke
1 dugne esancius daiktus.

Nesimaudykite iSkart po valgio,
iSgere alkoholiniy gérimy.

Perkait¢ sauléje, neSokite staiga ]
vandenj, pries tai juo apsiSlakstykite.

Negalima plaukti  laivy farvaterj
arba artintis prie praplaukianciy laivy.
Jus gali jtraukti po laivo sraigtais.

Neplaukiokite ant pripuc¢iamy ¢iu-
ziniy, padangy kamery, savadarbiy
plausty ar kity priemoniy.

Ypac pavojinga iSdykauti valtyje,
vaiks§cioti joje, ja supti, nes valtis gali
apvirsti.

Jeigu pradéjote skesti, pasisten-
kite jkvépti kuo daugiau oro, o déme-
si 1 save atkreipkite mojuodami ran-
komis.

Pamate skestant] Zmogy, Sauk-
dami méginkite atkreipti aplinkiniy
démesj ir i8kvieskite gelbéjimo tarny-
bas tel. 112. Po to jsitikinkite, ar Salia
néra  kokios  nors  gelbéjimo
(gelb¢jimo rato, valties ir kt.) arba
parankinés priemonés, kuri neskesta
(kamuolio, ¢iuZinio ir t.t.).

Jeigu jmanoma, pameéginkite
pasiekti skestantjjj ranka, lazda, stora
medzio Saka arba numeskite jam vir-
ve.

Jeigu Salia nieko daugiau néra,
pameginkite gelbéti skestanti, prip-
lauke prie jo su kokia nors plaukioji-
mo priemone (valtimi, vandens dvira-
¢iu), gelbéjimo ar parankine priemo-
ne, kuri neskesta ir paduoti ja skes-
tanCiajam per saugy atstuma, kad jis
negaléty jiisy sugriebti.

Isidéemekite, jog gelbéti skestan-
ti gali tik geras plaukikas, kuris iSma-
no gelbéjimo biidus ir moka tai atlikti
praktiSkai.



